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Manual de compresión / exportación de video digital en codec H264 y envío 
del material con link de descarga 

 
Descargar MPEG Streamclip (convertidor de video para MAC y PC) del siguiente 
link: 
=33F,GGHHHIJKL'.0/@I%9MG!
!

!
!
Al descargar, descomprimir el archivo y ejecutarlo, el sotware se instalara en su 
computador (MAC o PC). 
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Abrir el programa MPEG Streamclip: 
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Arrastrar el archivo de video sobre el software y eligir la salida con la letra ÓOÓ 
antes de exportar. 
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Dirigirse a la pestaña ÒArchivoÓ y exportar como ÒMPEG4ÉÓ 
!
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Se abrirá la siguiente pestaña, en la cual deberán seleccionar el formato deseado y 
darle click a ÒDesentrelazar VideoÓ, pinchar finalmente, ÒHacer mp4Ó, posterior a 
eso, destinar el lugar donde quedara el archivo exportado. 
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Para envio del material con link de descarga: 
Podemos utilizar 3 formas: 
1: Gmail 
Gmail soporta hasta 25 MB máximo de peso por correo enviado o recibido….si el correo pesa 
mas de 25 MB te dará la posibilidad de compartirlo con google drive (la nube de Gmail) hasta un 
peso de 15 GB de información (ideal para enviar vídeos), de esta manera nos llegara un correo 
con el link de descarga del material. 
 
2: Dropbox  
 
https://www.dropbox.com/ 
Esta es otra plataforma de alojamiento en la nube, tiene 3 tipos de cuenta, la gratis puede 
almacenar hasta 2 GB de peso, también sirve para compartir y enviar vídeos. 
Subir el video y compartirlo con el correo al cual se enviara el material audiovisual. 
 
3: Wetransfer 
 

https://www.wetransfer.com/ 
Otra opción es enviar los archivos de video a través de wetransfer, una plataforma de 
almacenamiento de envío y descarga de material. Máximo 2 GB de peso en su cuenta gratis. 
(También ideal para enviar vídeos). 
 
 
 
 
 
 
 
Atentamente, 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tomás Arcos Hurtado 
Departamento de Fomento 
Consejo Nacional de Televisión 
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